OCUPACION SALAS - CURSO 2021 / 2022

2021/22‘ LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES

VIERNES
SALA 4 CORO SALA1 | SALA2 SALA 4 CORO SALA 1 SALA 2 SALA4 CORO SALA1 | SALA2 SALA 4 CORO SALA 1 SALA 2
o715 CYCLING CYCLING CYCLING
07,15 - 08,00 PILATES 07,15 - 08,00 PILATES 07,15 - 08,00
INAKI PENA 07,30 - 08,20 INAKI PENA 07,30 - 08,20 INAKI PENA
ZIORTZA REFORMER ZIORTZA REFORMER
08,00 - 08,50 08,00 - 08,50
ESTIBALIZ ESTIBALIZ
09,00 TON & GAP ENTR.FUNC. CYCLING REFORMER TON & GAP ENTR.FUNC. PILATES CYCLING REFORMER TON & GAP ENTR.FUNC.
0915 09,00 - 09,45 09,00 - 09,45 09,00 - 09,45 09,00 - 09,50 09,00 - 09,45 09,00- 09,45 09,00-09,50 09,00 - 09,45 09,00 - 09,50 09,00 - 09,45 09,00 - 09,45
0930 INAK| PENA ZIORTZA INAKI PENA ESTIBALIZ INAKI PENA ZIORTZA  ESTIBALIZ INAKI PENA ESTIBALIZ INAKI PENA ZIORTZA
POSTURAL FIT YOGA REFORMER STRETCHING  REFORMER POSTURAL FIT YOGA REFORMER STRETCHING REFORMER POSTURAL FIT
1015 10,00 - 10,45 10,00 - 10,50 PILATES 10,00 - 10,45 10,00 - 10,50 10,00 - 10,45 10,00 - 10,50 PILATES 10,00 - 10,45 10,00 - 10,50 10,00 - 10,45
1030 ZIORTZA 10,00 - 11,30 [E=Cyy[=Y.NNPA4 10,15- 11,05 INAKI PENA ZIORTZA ZIORTZA 10,00 - 11,30 [S=Sp=TNNPA 10,15- 11,05 INAKI PENA ZIORTZA ZIORTZA
1085 ESTIBALIZ ESTIBALIZ
1100 MERY MERY ESP.SANA
115 GIM.INTEL. 11,00-11,50 GIM.INTEL.
11,30 11, 12,00 ESTIBALIZ 11,15- 12,00

1145 ESTIBALIZ ESTIBALIZ

TAI-CHI
12,15 - 13,15
MARIA

TAI-CHI
12,15-13,15
MARIA

TAI-CHI
12,15-13,15

MARIA

REFORMER
14,00 - 14,50
ESTIBALIZ

BOXEO
BODY T. 3.45-15.15 REFORMER CYCLING CROSS TR.  REFORMER
14,15 - 15,00 ! . 14,15 -15,05 14,15-15,00 14,15-15,00 14,15 - 15,05

INAKI PENA REN ESTIBALIZ INIGO P. IKER ESTIBALIZ

BOXEO REFORMER
BODY T. 13.45-15.15 14,00 - 14,50 CYCLING CROSS TR.
14,15 - 15,00 ! ! ESTIBALIZ 14,15-15,00 14,15-15,00
INAKI PENA RENI | INIGO P. IKER
REFORMER
GAP & ABS 15,00 - 15,50 BODY T.
15,15 - 16,00 ESTIBALIZ 15,15 - 16,00
ROSI JONA.

CYCLING CROSS TR.
14_,_15-15,00 14,15-15,00
INIGO P. IKER

GAP & ABS
15,15 - 16,00 REFORMER
ROSI 15,30 - 16,20

REFORMER
15,30 - 16,20
ESTIBALIZ

16,00 ESTIBALIZ

1615

16,30

1645 NUEVO NUEVO
17,00 PILATES ZUMBA POSTURAL FIT PILATES ZUMBA PO RA

1715 17,00 - 17,45 17,00 - 17,45 17,00 - 17,45 17,00 - 17,45 17,00 - 17,45 00 4

17,30 KARATE ZIORTZA ROSI ZIORTZA KARATE ZIORTZA ROSI BOXEO ORTZA

17.45 NUEVO NUEVO
1800 ENERGY FIT 17,30-18,45 ENTR.FUNC. - L PILATES ENERGY FIT 17,30-18,45 R g PILA

18,15 18,00 - 18,45 18,00 - 18,50 8,00 8,4 8,00 - 18,50

. 18,00 - 18,45 MARIA ZIORTZA MARIAN 18,00 - 18,45 MARIA YOGA ORTZA ABIA
ZIORTZA soxeo NG ZIORTZA BOXEO
GAP & ABS PILATES BODY T. 1814529150 REFORMER GAP & ABS PILATES 18,30 8 . REFORMER ORO
19,00 - 19,45 19,00-19,50 19,00 - 19,45 * * 19,00 -19,50 19,00 - 19,45 19,00-19,50 a 9,4 9,00 0 00
INAKI P. MARIAN YOGA INAKI PENA - ZIORTZA INAKI P. MARIAN 20,00 AKI PERA - ORTZA 9,00 e
19,30 | MERY :
BODY T. |CYCLING BAILES a CYCLING CROSS TR. BODY T. | CYCLING BAILES RO R 00
20,00-20,45 | 20,00-20,45 1T\ Ke] ] 20,45 20,00 - 20,45 20,00-20,45 20,00-20,45 | 20,00-20,45 WLIET 6] 0,00 - 20,4 0,00-20,4
IMANOL | INAKI P. |BPLE ARG MERY INAKI PENA IKER IMANOL | INAKIP. BPLE =LK AKI PENA R RMA

2100

2115

2130

1 LA DURACION DE LAS CLASES ES DE 45 MINUTOS |

DOMINGO
SALA 1 SALA 2

BODY TRAINNING

PILATES Suelo y PILATES REFORMER: 50 MINUTOS

SALA 4 (ubicada en el frontén) 10,30 - 11,45

IMANOL




